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SOBRE O VIVA RIO

O Viva Rio nasceu no Rio de Janeiro em 1993 como um movimento pela diminui-
ção da violência e revitalização da cidade. É uma organização sem fins lucrativos 
que se dedica ao trabalho nas comunidades mais vulneráveis, através de progra-
mas em Assistência Social, Saúde, Segurança Humana e Meio Ambiente. Mediação 
de conflitos e articulação comunitária são características marcantes da instituição, 
reconhecidas internacionalmente.

Nesses mais de 30 anos, buscamos sempre construir relações de confiança com as 
pessoas a quem atendemos e os territórios onde atuamos.

Somos uma organização que promove paz,
liberdade e inclusão. Superar injustiças
sociais é a nossa razão de ser.
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ARTICULAÇÃO COMUNITÁRIA
(MEDIAÇÃO DE CONFLITOS)
A Articulação está presente no Viva Rio desde a sua fundação e desempenha um 
papel estratégico na construção de relações com a população e lideranças locais. 
Sua atuação envolve o diálogo direto com as comunidades, a mediação de conflitos, 
o fortalecimento dos vínculos com os territórios e o apoio na resolução de deman-
das. Para ampliar seu alcance e eficácia, estabelece parcerias com órgãos públicos, 
instituições locais e lideranças comunitárias, promovendo a integração de esforços 
para enfrentar os desafios sociais e fortalecer os direitos dos moradores.

A Articulação Comunitária atua nos seguintes temas:

Mediações de conflitos;

Capacitações para agentes de 
portaria, profissionais do SUAS e 
SUS sobre primeiros socorros e 
atuação em situações críticas;

Escuta ativa e empatia na prática;

Parafraseamento;

Mediação;

Mapeamento territorial.
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Jogos de aquecimento;

Desfiles e brincadeiras com fantasias;

Cenas improvisadas e composição de cenas 
paradas;

Brincadeiras com bola e desafios de criação 
de personagens;

Jogos de expressão corporal pelo espaço e 
jogos de imitação em duplas e grupos;

Jogos de relaxamento.

Os grupos “Brincando e Aprendendo I” e “Brin-
cando e Aprendendo II”, criados através da 
parceria entre o Viva Rio e o Projeto Acolher, 
atendem crianças de 6 a 12 anos das comuni-
dades do Cantagalo e Pavão-Pavãozinho.

Esses grupos têm como objetivo criar um 
ambiente acolhedor para o fortalecimento dos 
vínculos comunitários, através de brincadeiras 
saudáveis de artes plásticas e teatro, que esti-
mulam a expressão artística, a consciência 
social, a cooperação e visam cuidar das rela-
ções interpessoais entre as crianças. Os encon-
tros ocorrem tanto em uma sala multifuncio-
nal, repleta de recursos como biblioteca, brin-
quedoteca e notebooks, quanto no espaço do 
Teatro Amaro Dodrigues, no Cantagalo.

As atividades realizadas são:

BRINCANDO E
APRENDENDO
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CAFÉ COM ELAS

O Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) “Café com Elas” é 
uma importante estratégia no campo da proteção social básica.

Ele integra o conjunto de serviços ofertados no âmbito do Sistema Único de Assis-
tência Social (SUAS), cujo objetivo é prevenir situações de risco social e fortalecer 
os vínculos familiares e comunitários por meio de atividades de caráter preventi-
vo, protetivo e proativo.

O “Café com Elas” se caracteriza por um grupo intergeracional, composto 
por mulheres a partir de 18 anos, a maioria moradoras das comunidades do 
Pavão-Pavãozinho e Cantagalo, que valoriza a diversidade, formando um 
ambiente heterogêneo e enriquecedor e promovendo inclusão social e o 
desenvolvimento pessoal e coletivo das participantes.
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Pessoas em situação de rua;
Violência contra a pessoa idosa;
Violência contra mulheres;
Violência contra crianças e adolescentes;
Uso abusivo de álcool e outras drogas.

(21-99416-9227) 

centralviva@vivario.org.br

CENTRAL VIVA

O Central Viva é um serviço que orienta pessoas que estejam em situações 
de violações de direitos ou que desejam saber como agir nessas situações.

Através de uma avaliação qualificada e especializada, o serviço orienta a busca 
por uma solução mais adequada, com encaminhamentos para unidades da 
assistência social, unidades de saúde, educação e outros serviços. 

Essa intermediação procura assegurar um atendimento mais eficaz e com celeri-
dade e as maiores dúvidas são sobre:

O Central Viva também compartilha o cuidado de pessoas em vulnerabilidade 
social extrema com CREAS, CAPS, CAPS AD e Consultórios na Rua, além de realizar 
palestras sobre população em situação de rua e uso prejudicial de drogas em 
Serviços de Convivências e Fortalecimentos de Vínculos, escolas e universidades.

As demandas são recebidas por WhatsApp e e-mail.
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CONSELHO PARTICIPATIVO
DE FAMÍLIAS

É um serviço de assessoramento a famílias com foco no processo de
ensino-aprendizagem de crianças e adolescentes da educação infantil
ao terceiro ano do ensino médio. 

A busca é por demanda espontânea e o serviço é realizado por assistente social, 
psicóloga e pedagogo, seguido por articulação e mediação com as sete escolas 
que atendem as comunidades do Pavão-Pavãozinho e Cantagalo.

Os atendidos contam, ainda, com apoio de serviços de saúde e assistência 
social, quando há necessidade, oferecendo ajuda aos responsáveis, que, geral-
mente, não sabem o que fazer com devolutivas negativas das escolas. O objeti-
vo principal do projeto é evitar a evasão escolar.
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ESTAÇÃO FUTURO
(INCLUSÃO DIGITAL)
O Estação Futuro foi criado para fortalecer e ampliar a inclusão digital e inovação, 
levando oportunidades a quem não tem acesso ao “ciberespaço", tão utilizado 
nos dias de hoje.

São ofertadas oficinas de qualificação para o uso de tecnologias (aprendizagem 
do uso dos computadores e das funcionalidades de smartphones), utilização de 
redes sociais e criação de imagens e vídeos.

O foco principal é comba-
ter a exclusão digital e 
promover competência 
para um mundo cada vez 
mais informatizado.

Os tópicos
abordados são:

Informática básica;

Funcionalidades do 
smartphone;

Redes Sociais;

Aprendizagem dos 
usos de aplicativos;

Marketing Digital;

Alerta sobre
golpes digitais.



HAITI AQUI

O Haiti Aqui foi criado para facilitar a integração de imigrantes haitianos no Brasil. 
Hoje, devido ao contexto atual mundial, atua com pessoas de qualquer nacionalidade.

O serviço promove:

Para amenizar as adversidades enfrentadas por imigrantes e refugiados, o Haiti Aqui 
faz atendimento presencial na sede do Viva Rio e realiza eventos de atendimento à 
população migrante.

Eventos de integração e articulação;

Encaminhamentos sociais,

Encaminhamentos jurídicos;

Encaminhamentos de saúde;

Auxílio na busca de emprego;

Atividades de educação e lazer;

Capacitações para profissionais do SUAS e SUS.

@haitiaqui

haitiaqui@vivario.org.br
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NATAÇÃO COMUNITÁRIA
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A natação comunitária, como instrumento de ação social, proporciona benefí-
cios físicos e emocionais por meio de atividades aquáticas destinadas a pessoas 
em situação de vulnerabilidade social. A prática regular da natação desenvolve 
diversas valências psicomotoras, aprimorando a capacidade respiratória, a 
coordenação motora e o autoconhecimento.

A atividade é realizada na piscina da sede do Viva Rio, atendendo às comunida-
des do Pavão-Pavãozinho e Cantagalo, com aulas de natação e hidroginástica, 
em dias e horários específicos, conforme faixas etárias, abrangendo desde 
bebês (a partir dos 8 meses) até idosos e incluindo pessoas com deficiência. 



Ética;
Cidadania;
 Elaboração de projetos;
Autocuidado; 
Construção de identidade;
Técnicas de expressão oral e escrita.

JOVEM APRENDIZ (VIVA JOVEM)

O Viva Jovem é um projeto do Viva Rio que auxilia jovens na entrada no mercado 
de trabalho, por meio de estágio e, especialmente, pelo programa Jovem Apren-
diz, realizado em conformidade com a Lei 10.097/2000.

Durante todo o tempo de contrato de aprendizagem, os jovens são acompanhados 
pela equipe de monitoramento para que desenvolvam suas competências relacio-
nadas ao mercado de trabalho. Nossa principal missão é contribuir ativamente 
para a formação de profissionais qualificados e apoiar o jovem para que ele se 
torne o protagonista da sua própria história.
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O objetivo do Jovem Aprendiz é proporcionar o desenvolvimento de habilidades e 
competências de jovens em vulnerabilidade social. Mantemos o programa no Rio 
de Janeiro desde 2006 e já inserimos, desde então, cerca de 20 mil jovens no mer-
cado de trabalho.

Alguns dos temas trabalhados na formação são:



VIVA RIO EFICIENTE 

Encaramos a deficiência como uma característica do indivíduo que constrói singulari-
dade e reforça a diversidade. O Viva Rio Eficiente busca desenvolver a autonomia e 
promover inclusão social e igualdade de oportunidades para pessoas com deficiência.

As principais frentes de atuação do VR Eficiente são:

O VR Eficiente entende que a inclusão se aprende 
com as diferenças e não com as igualdades.

Combate ao capacitismo;
Articulações com diversas políticas com o intuito de garantir
cidadania à pessoa com deficiência;
Anamnese social a fim de evitar situações de vulnerabilidades;
Inclusão ao mundo do trabalho e monitoramento constante, 
oferecendo capacitações e propiciando um ambiente
de trabalho inclusivo.
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VOLUNTARIADO

O Voluntariado do Viva Rio é um projeto de assessoramento cujo objetivo principal é 
apoiar as entidades e pessoas em vulnerabilidade social com ajuda material, técnica, 
jurídica, financeira e física.

Realizamos sistematicamente, durante todo o ano, ações que têm como objetivo 
auxiliar a população a lidar com fragilidades que podem se tornar vulnerabilidades 
extremas.

Atuamos também em casos de catástrofes, proporcionando benefícios temporários.

As campanhas sistemáticas do Voluntariado Viva Rio são:

Fonte de orgulho e inspiração, o trabalho voluntário 
está na origem e na alma do  Viva Rio.

A fome mora ao lado;
Criança feliz, Natal feliz;
Fios de esperança;
Inverno quente;
Salvando vidas, gota a gota;
SOS Favela.

vivario.org.br/voluntariado
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O desenvolvimento humano
só existirá se a sociedade
civil afirmar cinco pontos

fundamentais: igualdade,
diversidade, participação,
solidariedade e liberdade.

Herbert de Souza (Betinho)

“

”
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